MENTALLY
[UN] STABLE

Laut Taschenstatistik des Bundesamtes fir Statistik Schweiz sind
Menschen im Alter zwischen 15 und 24 Jahren am hdufigsten von
einer mittleren bis schweren Depression betrotfen. Eine weitere
Studie zeigt auf, dass tber die Halfte der befragten Jugendlichen in
der Schweiz in ihrer Ausbildung oder Erwerbstatigkeit unter
Leistungsdruck leiden.

Diese Ergebnisse und Erkenntnisse motivierten uns, die mentale
Gesundheit von jungen Erwachsenen in der Berufslehre im Rahmen
unseres sozialp&dagogischen Projektes zu thematisieren.

Dazu haben wir einen Workshop zusammengestellt und mit einer
Coiffeur:eus Klasse der Berufsschule Heimbach durchgefihrt. Ziel
des Workshops war es, die jungen Erwachsenen in der Berufslehre
im Umgang mit Mehrfachbelastungen aufzuklaren und zu
sensibilisieren.

Wir wollten sie dazu befahigen, den eigenen Stress und Druck
wahrnehmen und benennen zu kénnen. Wir erarbeiteten gemeinsam
mit den Lernenden Strategien mit Stress und Druck umzugehen.
Zudem gaben wir ihnen eine Visitenkarte mit diversen Fachstellen
mit.

VZ 21
Dana Birrer, Leonie Husler, Nina Kamer, Laura I\/Iurpf, Nadine Stadelmann
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Ein sozialpddagogisches Projekt einer Gruppe des Vollzeitstudienganges der hsl

Aufgrund des derzeitigen demographischen Wandels ist in der Zukunft von einer
Verschiebung des Generationenverhaltnisses in Richtung des hohen Alters auszugehen.
Daraus resultiert eine gesellschaftliche Veranderung des taglichen Miteinanders im sozialen
Raum und damit auch neue Herausforderungen und Aufgaben fir die Soziale Arbeit.
Unabhangig von der (Un-)Sichtbarkeit dieser Thematik entstehen Lebenslagen und Probleme,
auf welche die Soziale Arbdt..bg;gl’gg;selt langerer Zeit aufgrund ihres gesellschaftlichen
Auftrages in der Verantwortung steht, Antworten anden

Hinter diesem einfachen und

spielerisch anregenden Titel
steht ein sozialpadagogisches
Projekt, welches von uns (funf

Studierenden der hsl) auf die | \ N § ;,"':!. ‘r‘_.""

Beine gestellt wurde. Ziel und
Zweck dieses Projektes war es,
betagte Menschen aus dem
Altersheim in den Kontakt mit
auswartigen Personen aller
Altersgruppen zu bringen. Die
Wirkung dieses Projektes
sollte vielfaltig und nachhaltig
sein. Die betagten Bewohnenden des Altersheimes und dlaﬁg a'denen Gaste soIIten durch
einen gemeinsamen Spielenachmittag in einen ungezwungenen Austausch kommen. Neue
Kontakte sollen geknipft, Verstandnis fUreinarﬁSr‘ geschaffen, sowie erweitert und die
Selbstwirksamkeit der Betagten Personen gefordert werden. Um dies sicherzustellen, war der
aktive und partizipative Miteinbezug der Bewohnenden des Altersheimes ein integraler

k\% o Bestandteil dieses sozial-
O —%

padagogischen Projektes. Unser
Projekt stiitzt sich dabei auf
Bezugstheorien aus der Soziologie,
A sowie Psychologie und verbindet

A ‘4«“ diese mit den Aufgaben der

, .f-; Sozialpadagogik.



OpenNature - Begegnung im Freien
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OpenNature ist ein sozialpadagogisches Projekt im |
Themenbereich der Gesundheitsforderung von Sinan Delolli,
Jan Horler, Michele Wachter und Joél Gisler. Im Mittelpunkt [&
unseres Projektes steht ein niederschwelliges Naturangebot |
flr Asylsuchende. Wir haben unser Projekt im Asylwesen
lancieren wollen, da wir in diesem Bereich einen grossen
Bedarf feststellten.

Die Idee hinter OpenNature ist simpel und doch wirkungsvoll: |

* 7 Asylsuchende werden in nahegelegene Natur begleitet, um

gemeinsame Erlebnisse zu schaffen und eine Plattform fur
® den interkulturellen Austausch zu Dbieten. Wir von |
& OpenNature sind davon Uberzeugt, dass die Natur ein

| wertvolles Element zur Gesundheits- und
Gemeinschaftsforderung ist.

'Y Unsere Projektidee haben wir zweimal mit Asylsuchenden |&
| vom Durchgangszentrum in Emmenbriicke umgesetzt. Das
Interesse fur unser Angebot ist sehr gross gewesen, wir

hatten bei der Erstdurchfihrung etwas mehr Teilnehmende

B als erwartet. Aufgrund der hohen Nachfrage der

Teilnehmenden entschieden wir uns flir eine zweite

Durchfiihrung. Bei beiden Durchfiihrungen entstanden
anregende interkulturelle Gesprache im Freien.

Um fir eine Nachhaltigkeit unseres Projekts zu sorgen, haben [
wir im Durchgangszentrum in Emmenbricke einen Flyer
aufhidngen kénnen. Auf diesem Flyer sind Vorschlage fir &
Spaziergange und Wanderungen in der Nahe aufgelistet und
erklart.




SOULMENT

SEELISCHE GESUNDHEIT UND STARKE

Ein sozialpidagogisches Projekt von Ilaria Miiller, Anita Steiner, Nathalie Brindli, Jil Wyss, Rahel Schwerzmann

Wer kennt im eigenen Umfeld eine Person,
die von ADHS betroffen ist?

Wer kennt im eigenen Umfeld eine Person,
die von Mobbing betroffen ist?

Wer erinnert sich an eine Situation, in der
die eigene, personliche Grenze
tiberschritten wurde?

Wer hat in einem Verein oder dhnlichem
schon einmal eine Leitungsfunktion

eingenommen?

Im Rahmen unseres 3-jihrigen Vollzeitstudiums zu Sozialpidagog:innen an
der hsl in Luzern haben wir uns als Projektteam mit dem Thema der
Gesundheitsférderung beschiftigt.

Mit den Fragen (links) setzten wir mit unserer Projektidee an. Durch unsere
Bedarfsanalyse haben wir uns fiir drei Kernthemen entschieden: ADHS (mit
ADHS schliessen wir als Projektgruppe das ganze Spektrum mit ein. Das

heisst, dass mit ADHS immer AD(H)S, ADS, POS die Hyperkinetische
Storung mitgemeint sind), Mobbing und Selbstbehauptung.

Mit unserem Projekt sensibilisierten wir Leitpersonen der Pfadi Meggen in
unseren Kernthemen. Wir trafen uns mit ihnen, tauschten uns aus und
gaben ihnen Informationen von komplexen Themen in méglichst einfacher
Sprache sowie Auskiinfte iiber jeweilige Fachstellen weiter. Mit QR-Codes
verhalfen wir ihnen zu informativen, fachlichen Informationen, um den
Leitpersonen eine erste Handlungssicherheit in herausfordernden
Situationen in diesen Themen zu geben und sie mit diesen vertraut zu
machen. Fiir die Kinder und Jugendlichen der Pfadi Meggen gestalteten wir
einen Koffer mit Skills. Dies sind stimulierende und anregende
Gegenstinde, welche bei den Nutzenden eine entspannende und
beruhigende Wirkung haben kénnen. Die Teilnehmenden durften den
Koffer ausprobieren und sich mit dessen Inhalt vertraut machen. Dies
geschah innerhalb eines Workshops, indem wir den Pfadfinder:innen so die
Kernthemen niherbrachten, ohne dies aktiv zu thematisieren.

Mit unserem Projekt mdchten wir der mentalen Gesundheit von jungen
Menschen in Freizeitvereinen und zur Entstigmatisierung von psychischer
Gesundheit beitragen.



DER DRUCK AN DIE KINDER UND JUGENDLICHEN
WACHST. DIE ANFORDERUNGEN UND ERWARTUNGEN,
SCHEINEN IMMER MEHR ZUZUNEHMEN UND DER
DRUCK DER INSZENIERUNG AUF DEN SOZIALEN MEDIEN
BESTARKT DEN STANDIGEN VERGLEICH.

DAS IST EINE AUSSAGE, WELCHE UNSERE
PROJEKTGRUPPE WIEDERHOLT GEHORT HAT, IN
GESPRACHEN MIT HEIMLEITUNGEN,
SOZIALPADAGOG:INNEN, BETREUUNGSPERSONEN UND
BEKANNTEN.

ALSO HABEN WIR UNSEREN FOKUS IN UNSEREM
PROJEKT AUF DIE PRAVENTION GELEGT.

WAS FUR METHODEN GIBT ES, KINDER ZU STARKEN?
WAS KONNEN WIR ZUR POSITIVEN RESILIENZBILDUNG
BEITRAGEN?

RESILIENZ

RESILIENZ IST DIE FAHIGKEIT EINES
INDIVIDUUMS ERFOLGREICH MIT BELASTENDEN
LEBENSUMSTANDEN UND DEREN NEGATIVEN
STRESSFOLGEN UMGEHEN ZU KONNEN.

ERLEBNISPADAGOGIK

ERLEBNISPADAGOGIK MOCHTE DIE
PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG EINES
INDIVIDUUM IN DER NATUR FORDERN UND SIE
BEFAHIGEN IHRE LEBENSWELT VERANTWORTLICH
ZU GESTALTEN.

FUR UNSER PROJEKT HABEN WIR DIE RESILIENZ UND DIE
ERLEBNISPADAGOGIK ZUSAMMENGEBRACHT. WIR
HABEN EINEN NACHMITTAG MIT
ERLEBNISPADAGOGISCHEN AKTIVITATEN, WELCHE DIE
RESILIENZ FORDERN, GEPLANT.

DAFUR HABEN WIR UNSER WISSEN BEI EINER
FACHPERSON VERTIEFT UND VERSCHIEDENE IDEEN FUR
DIE UMSETZUNG GESAMMELT.

DEN NACHMITTAG HABEN WIR IN EINER
TAGESSTRUKTUR DURCHGEFUHRT.

UM DIE NACHHALTIGKEIT ZU GARANTIEREN HABEN WIR
EINEN FLYER GESTALTET. DORT BEFINDEN SICH DIVERSE
SPIELIDEEN UND EIN KLEINER THEORETISCHER TEIL,
DER UBER DIE RESILIENZ UND ERLEBNISPADAGOGIK
AUFKLERT.

WENN DU MGCHTEST, KANNST DU GERNE DEN
(R CODE SCANNEN UND DU KOMMST ZU
UNSEREM FLYER C:



Gesundheitsforderung — sicher im Netz unterwegs

SAFETYMEDIA

Im Rahmen unseres sozialpadagogischen Projekts 'Safety Media' haben wir, eine Gruppe von
flinf Sozialpdadagoginnen und Sozialpdadagogen in Ausbildung, eine Initiative zur
Gesundheitsférderung im Bereich des sicheren Umgangs mit sozialen Medien durchgefiihrt.
Unser Hauptaugenmerk lag dabei auf dem Thema Mobbing sowie dem sicheren Umgang in
den digitalen Medien. Wir besuchten an zwei Tagen jeweils flr eineinhalb Stunden eine 5.
und 6. Klasse an einer Schule im Raum Zirich. Unser Ziel war es, den Schiilerinnen und
Schiilern wichtige Informationen zu vermitteln und sie auf die Gefahren und Risiken im
Zusammenhang mit sozialen Medien zu sensibilisieren. Im Laufe unserer Lektionen
behandelten wir verschiedene Aspekte, wie z.B. den Umgang mit personlichen Daten, die
Auswirkungen von Cybermobbing sowie die Férderung eines respektvollen Umgangs auch in
der online-Welt. Dabei nutzten wir interaktive Methoden wie Gruppendiskussionen,
multimediale Prasentationen und das gestallten von Plakaten, um die Schiilerinnen und
Schiiler aktiv einzubeziehen. Unser Projekt stield auf grolRes Interesse und Engagement
seitens der Schiilerinnen und Schiiler. Sie zeigten sich sehr aufgeschlossen gegeniiber den
behandelten Themen und beteiligten sich aktiv an den Diskussionen. Da wir gemerkt haben,
dass sich die Freizeit der Kinder und Jugendlichen hauptsachlich in der digitalen Welt
abspielt, gestalteten wir mit Ihnen Plakate, bei welchen sie Ideen sammeln sollten, wie die
Freizeit ohne digitale Medien / elektronische Geréate gestaltet werden kdnnen.

Durch die gezielte Aufklarung und Sensibilisierung der Schiilerinnen und Schiiler méchten
wir einen Beitrag zur Forderung eines sicheren und respektvollen Umgangs in den sozialen
Medien leisten. Wir sind zuversichtlich, dass unser Projekt einen nachhaltigen Eindruck
hinterlassen hat und die Schiilerinnen und Schiiler dazu ermutigen wird,
verantwortungsbewusst mit den digitalen Medien umzugehen. Wir méchten uns herzlich bei
der Schule und den beteiligten Lehrkraften fur die Unterstlitzung und die Moglichkeit
bedanken, unser Projekt durchzufiihren. Ebenso mochten wir uns bei den Schiilerinnen und
Schiilern fir ihre aktive Teilnahme und Offenheit bedanken. Das Projekt 'Safety Media' war
fiir uns eine wertvolle Erfahrung, die uns als angehende Sozialpadagoginnen und
Sozialpadagogen in unserer fachlichen und personlichen Entwicklung weitergebracht hat.
Wir hoffen, dass wir mit unserer Arbeit einen positiven Beitrag leisten konnten und dass die
erworbenen Kenntnisse den Schiilerinnen und Schiilern helfen, sich sicher und
verantwortungsbewusst in den sozialen Medien zu bewegen."

Julia Jorg, Lukas Beeler, Andreas Toth, Kevin Krebs, Elia Avellino — Bi20a



In unserem sozialpadagogischen Projekt haben wir uns mit dem Thema Leben mit
Assistenz auseinandergesetzt. Das Assistenzmodell ermoglicht Menschen mit
Behinderungen eine selbstbestimmtere und unabhangigere Lebensfuhrung.
Durch gezielte Unterstlitzung von Assistenzpersonen im Alltag, konnen Menschen
mit Behinderungen, so wie du und ich, in ihrem eigenen Zuhause leben und von
mehr Flexibilitat, Privatsphare sowie sozialer Teilhabe im Alltag profitieren. Durch
den im Jahr 2012 in der Schweiz eingefiihrten Assistenzbeitrag werden Men-
schen mit Behinderungen zum Arbeitgeber.

Unsere Projektarbeit ist einer Person gewidmet, welche im Assistenzmodell lebt und
uns einen sehr personlichen und intimen Einblick in sein Leben gewahrt hat. Durch
Anleitungsvideos fir bestehende und zukunftige Assistenzpersonen werden wir die
Einarbeitung der Assistenzpersonen erleichtern und diese effizienter gestalten.
Weiter méchten wir mit diesem Projekt der Offentlichkeit einen Perspektivenwechsel
ermdglichen, Aufmerksamkeit und Interesse fir das Assistenzmodell wecken so-
wie den Aspekt der Nachhaltigkeit abdecken.

Ein sozialpadagogisches Projekt von Nadja Buichel, Sarah Galliker, Theresia Birrer, Aline
Rutz und Mike Schuler an der héheren Fachschule fir Sozialpadagogik hsl in Luzern



Rollende Rollen

Durch die Auseinandersetzung im Studium sowie im privaten und beruflichen Kontext wurde erkannt, dass Kinder im
Vorschulalter immer noch nach gangigen Rollenbildern sozialisiert werden. Diese erachten wir nicht per se als falsch.
Erwiesenermassen kdnnen aber gerade starre Rollenbilder zu psychisch und korperlich schadlichem Verhalten fihren.

Aus diesem Grund ist es auch von gesellschaftlichem Interesse, dieses Thema vermehrt auch bei Kindern im Alter von
vier bis sieben Jahren zu thematisieren, denn in diesem Alter setzen sich die Kinder stark mit ihrem eigenen und den
anderen Geschlechtern auseinander. Dies ist auch im Lehrplan 21 als zu vermittelnde Kompetenz aufgefiihrt.

Wir wollen eine Auseinandersetzung mit der eigenen Geschlechtsrolle anregen, welche die Kinder bestarkt, ihre eigene
Rolle zu erkennen und zu reflektieren. Dies fuhrt schlussendlich zu einem gestarkten Selbstwertgefihl.

Ein erster Besuch in einem Kindergarten in Ziirich hatte zum Ziel, den Bedarf und die Wichtigkeit der Thematik direkt
bei Kindern, deren Eltern und den Kindergartenlehrer*innen abzuholen. Daraus resultierend entstand die
Umsetzungsidee eines Memorys, mit welchem wir die Auseinandersetzungen vom Aus- und Erleben von diversen
Geschlechtsrollen spielerisch an die Kinder herantragen kénnen. Gerade auch die Kindergartenlehrer*innen zeigten
sich interessiert daran, eine Moglichkeit zu bekommen, den Kindern diese Thematik spielerisch und doch nachhaltig
anbieten zu kdnnen.

Wir glauben, dass mit diesem Memory, liber eine spielerische Art einen Zugang zur Thematik

Geschlecht und Geschlechterrollen geschaffen werden kann. Der*die begleitende erwachsene

ein*e Spielpartner*in oder aber auch ein*e Gesprachspartner®in sein. Durch allfallige
er Bilder auf den Spielkarten, welche nicht der gesellschaftlichen Norm vg
terrollen entsprechen, kann ein Austausch zwischen Kind und Erwach
Gber die vielfiltige Auslebung von Geschlecht und Geschlechterro
werden kann.

erit Brunner
Silas Briner
acky Sonderegger
Lorenz Koller
Timon Haas



«Wii teensch dii?»

Ein Kurzbericht der Projektgruppe aus Eva-Maria Zurfluh, Bjérn Gut, Luana Roina, Stephan Klday und Raoul Nisple

Im Rahmen unserer Ausbildung durften wir an der Hoheren Fachschule fiir Sozialpddagogik (hsl) das
sozialpadagogische Projekt "Wia teensch dii?" zum Thema Behinderung durchfiihren. Unser Ziel war
es, den Teilnehmenden die Moglichkeit zu geben, sich musikalisch auszudriicken, neue Instrumente
kennenzulernen, eine positive und kreative Atmosphare zu schaffen, sowie nicht zuletzt, Inklusion zu
fordern.

Erster Tag in der Galvanik

Mit grolRer Vorfreude haben wir die Teilnehmenden in Uri abgeholt und in das Kulturzentrum «Galva-
nik», im Kanton Zug gefiihrt. Bei einer gemitlichen Kaffeerunde wurden die Projektziele erldutert und
somit gleich das Eis gebrochen. Dann ging es los! Die Teilnehmenden durften zu Beginn frei musizieren
und verschiedene Instrumente ausprobieren. Die Stimmung war sofort fréhlich und entspannt. Wir
haben ihre Lieblingslieder gespielt und sie zum Mitmachen ermutigt. Es war fantastisch zu sehen, wie
sie sich selbst verwirklichten und mit Begeisterung musizierten.

Zweiter Tag in der Galvanik

Am zweiten Tag waren alle pinktlich
und voller Energie. Die frohliche Stim-
mung im Transportbus lieR uns ahnen,
dass es ein erfolgreicher Tag werden
wirde. Nach einer weiteren Kaffee-
runde haben wir den Teilnehmenden
den Plan fiir den Tag vorgestellt. Mit et-
was mehr Struktur begannen wir den
Vormittag mit Rhythmusiibungen, um
ein solides Fundament fiir die geplanten
Soloaufnahmen zu schaffen. Die Teil-
nehmenden waren motiviert und arbei-
teten konzentriert mit.

Am Nachmittag folgte, wie bereits erwdhnt, einer der Héhepunkte des Workshops: die grolRe Solo-
runde. Jeder Teilnehmende hatte die Chance, sein Kdnnen in einer Solo-Sequenz zu prasentieren. Ein
Klaviermuster im Hintergrund schaffte das perfekte Fundament. Die Teilnehmenden blihten regelrecht
auf und zeigten ihr individuelles Talent. Es war ein bewegender Moment, in dem wir alle ihre Kreativitat
und Begeisterung spuren konnten.

Wir beendeten den Tag mit einer Abschlussrunde, bei der wir gemeinsam alle Tonspuren anhérten. Die
Teilnehmenden waren begeistert, ihre eigenen Aufnahmen zu héren, und wir reflektierten zusammen
Uber ihre Leistungen. Die positiven Riickmeldungen zeigten uns, dass wir unser Ziel erreicht hatten:
Menschen mit Behinderungen die Moglichkeit zu geben, sich durch Musik auszudriicken und selbstbe-
stimmt entfalten zu kénnen.



Frauen*gefliister

EINE GESPRACHSRUNDE FUR FRAUEN*
UBER SEXUALITAT UND INTIMITAT IM ALTER

ILONA, SIMON, REBECCA, THOMAS, MAYA, LAURA

KURS: BI 20 B

DIE FRAUEN* HABEN EINEN WOHLWOLLENDEN ZUGANG
ERHALTEN, SICH IN EINER SICHEREN ATMOSPHARE UBER
IHRE ERFAHRUNGEN UND BEDURFNISSE RUND UM
SEXUALITAT UND INTIMITAT IM ALTER AUSZUTAUSCHEN.

WARUM FRAUEN*,GEFLUSTER*?

DER NAME SPIEGELT DAS TABU DER THEMATIK.

ALS ANGEHENDE SOZIALPADAGOG*INNEN MOCHTEN WIR
MENSCHEN EINEN RAUM BIETEN, IN DEM SIE SICH SICHER
FUHLEN KONNEN. DIE FRAUEN* KONNTEN IN DER RUNDE
IHRE GANZ PERSONLICHE GESCHICHTE ERZAHLEN.
GEGENSEITIGE BESTARKUNG UND AKZEPTANZ, LIESS
UNSERE GASTE IN EINEN OFFENEN UND TIEFEN
AUSTAUSCH GEHEN, DER IHNEN MUT UND
SELBSTVERTRAUEN SCHENKTE. DAS VERANLASSTE SIE
ZUR FRAGE:

~WARUM SOLLEN WIR FLUSTERN? WIR SOLLEN SAGEN
DURFEN WAS WIR ZU SAGEN HABEN!*

NACHHALTEND SOLL UNSER PROJEKT VOR ALLEM BEI
DEN TEILNEHMERINNEN IN ERINNERUNG BLEIBEN. SIE
WURDEN ERMUTIGT IN IHREM UMFELD OFFENER UBER
IHRE BEDURFNISSE UND WUNSCHE ZU SPRECHEN.




Sy it U R 2
“** Hand in Hand Gber den Tellerrand \

Vom Herbst 2022 bis im Frithjahr 2023 durften wir im Rahmen des
Studiums ein sozialpadagogisches Projekt in Zusammenarbeit mit dem
Alterszentrum Biiel in Cham durchfiihren. Wir wollten damit auf allfallige
Einsamkeit im Alter aufmerksam machen und dieser entgegenwirken.

Es gibt unterschiedliche Griinde, weshalb Menschen im fortgeschrittenen
| Alter in Institutionen umziehen. Diese Veranderung stellt Menschen meist
vor neue Herausforderungen, wie zum Beispiel ihr gewohntes soziales
Umfeld zu verlassen. Das Alterszentrum Bliel bietet mit der Oase einen
Begegnungsraum fiir die Bewohnenden. Hier kdnnen sie fiir Kaffee und
Kuchen, Spiele oder fiir Gesprache zusammenkommen. Die Bewohnenden

schienen das Angebot noch wenig zu nutzen und zogen sich lieber in ihr
.~ Zimmer zurlick. In unserer Bedarfsanalyse ergab sich, dass sowohl die

s Bewohnenden, wie auch das Fachpersonal, die Oase mehr aufleben lassen
. mochten.

Wahrend des Projektes durften wir aktiv an der Oase teilnehmen und die
Nachmittage mitgestalten. Wir holten die Bedirfnisse der Bewohnenden

" ab und betreuten sie gemeinsam mit dem Fachpersonal in der Oase.

~ Sabrina Bosiger aus der Aktivierung war fir uns stets eine Ansprechperson
und ermoglichte uns eine gelingende Zusammenarbeit innerhalb des
Alterszentrums. Mit dem Pflegepersonal der Oase waren wir in engem
Kontakt und konnten Feedbacks geben. Durch unser Projekt wurden in der
Institution neue personelle Ressourcen geschaffen, damit auf die
Bedirfnisse der Bewohnenden individueller eingegangen werden kann.
Zusatzlich Gibergaben wir am Ende des Projektes dem Alterszentrum Biel
ein Leitbild fur die Oase. Dadurch wird die Oase in unserem Sinne
weitergefiihrt. Dank der gelungenen Zusammenarbeit mit dem
Alterszentrum Blel haben die Bewohnenden in der Oase einen
Begegnungsraum erhalten, welchen sie gerne nutzen und gemeinsam Zeit
verbringen.

Projektgruppe:
Philippe Schmidli
Oliver Bachmann
Corinne Bitterli
Muriel Huber
Pascale Raymann
Thomas Jud

* ARTISET hsl, Projektarbeit Bl 20B
Luzern, 15.05.2023




«Freizeit selbstbestimmt erleben» I

Kurzbericht Projekt «Freizeit selbstbestimmt erleben»

In unserem Projekt haben wir uns mit dem Thema Freizeitgestaltung beschaftigt und sind der Frage
nachgegangen, wie altere Menschen mit einer Beeintrachtigung diese moglichst selbstbestimmt
erleben kdnnen. Unser Projektthema im Bereich Alter hat sich durch eine prazise Angebotsrecherche
herauskristallisiert. Diese ergab, dass es fir altere Menschen mit Beeintréachtigung nur sehr wenige
bestehende Angebote gibt. Die Gesprache mit Fachpersonen, welche aus ihrer Praxis erzahlten,
haben unser Wissen erweitert, uns motiviert und wir haben uns von ihrem Engagement anstecken
lassen. Aus unserer Ursprungsidee entstand nach und nach das finale Projekt, fir welches wir immer
wieder einen Schritt zurlick und dann wieder zwei vorwarts machen mussten.

In Zusammenarbeit mit den Institutionen Stiftung Bréandi, Horw und SSBL, Rathausen fihrten wir mit
je einer Wohngruppe jeweils zwei formelle Sitzungen durch. Gemeinsam mit den Teilnehmenden
wollten wir herausfinden, was sie in ihrer Freizeit gerne machen, wenn sie dies von sich aus frei
entscheiden durfen und Ressourcen keine Rolle spielen. Fir die Bedurfnisabklarung in den Sitzungen
wendeten wir die Unterstitzte Kommunikation (UK) an und kommunizierten in einfacher Sprache.

Nachdem wir die Sitzungen ausgewertet hatten, organisierten wir - immer in Absprache mit den
beiden Teams der Wohngruppen - einen gemeinsamen Anlass mit der Gruppe Stockli 3 der Stiftung
Brandi und der Gruppe Rigi 2 der SSBL. Es war uns ein grosses Anliegen, moglichst viele der
genannten Wunschbeschaftigungen anbieten zu kénnen und den Menschen somit einen tollen
Nachmittag zu ermdglichen. Dies sollte an einem neuen Ort stattfinden, damit sie ausserhalb ihrer
gewohnten Umgebung neue Eindriicke und Menschen kennenlernen kénnen.

Wir reservierten dafiir einen Tisch im Restaurant von Toni’s Zoo und organisierten eine Zweierband,
welche vor Ort Musik spielte. Die Teilnehmenden reisten mit dem Taxi nach Rothenburg. Der
Nachmittag bestand darin, Tiere anzuschauen, gemeinsam zu plaudern, Livemusik zu héren,
mitzusingen und sich nach Lust und Laune im Restaurant zu verpflegen.

Um die Nachhaltigkeit des Projektes so weit wie moglich gewéhrleisten zu kénnen, haben wir fur die
beiden involvierten Wohngruppen ein Ringheft mit UK (mit Piktogrammen und Fotos) gestaltet.

Dieses Heft soll die Teams und Bewohnenden beim Planen von Ausfliigen und der Freizeitgestaltung
unterstitzen. Es ist als Ringheft konzipiert, damit die Moglichkeit der beliebigen Erweiterung und
Anpassung je nach Kognition der nutzenden Person besteht. Damit méchten wir ein Tool bieten, dass
die Bewohnenden so viel Selbstbestimmung und Selbstwirksamkeit wie mdglich erfahren lasst.

Pascal Widmer, Jannick Thalmann, Yanick Kaufmann, Sandra Buck und Livia Pfammatter




Projekt zum Thema ,Alter" von Mehmet Giindogan, Daniel Kaiser, Martina
Keller, Jael Zindel und Bettina Stiibi

Da altere Menschen vermehrt von Einsamkeit betroffen sind, sind wir als
Gruppe davon ausgegangen, dass das Thema Gemeinschaft im Alter, vor allem
fir Menschen mit einer demenziellen Entwicklung, zu kurz kommt. Unser Ziel
bestand darin, einen Aktivierungsnachmittag in Form einer Marchenstunde zu
organisieren. Diesen wollten wir mit Menschen, welche von Demenz betroffen
sind, durchfihren.

Mit unserem Projekt méchten wir ein GefaR schaffen, in welchem sich durch
soziale Teilhabe ein Gefiihl von Gemeinschaft entwickeln kann. Ebenfalls
mochten wir erreichen, dass durch unser Programm am Durchfiihrungstag, bei
der Zielgruppe Erinnerungen hervorgerufen werden und sie in diesen
schwelgen kénnen. Winschenswert ist es, wenn dadurch positive Emotionen
freigesetzt werden und ein Gefiihl der Zufriedenheit und des Wohlfihlens
aufkommt.

Es war einmal ein Seniorenzentrum in Winterthur, in dem viele dltere
Menschen lebten. Sie verbrachten ihre Tage mit Gesellschaftsspielen,
Ausfligen und anderen Aktivitdten. Eines Tages begaben sie sich auf eine
Zeitreise in die Vergangenheit.

Médrchenzeit - von Herz zu Herz lautete am 28. Mdrz das Motto des Nachmittag
Programmes. Fiinf angehende Sozialpddagog*innen der héheren Fachschule
Artiset hsl in Luzern tauchten gemeinsam mit den Bewohnenden und
Mitarbeitenden des Seniorenzentrums im Rahmen einer Projektarbeit in die
Welt der Midrchen ein.

Um 14.00 Uhr trafen die Zuhérer*innen im Saal ein. Feiner Lebkuchenduft und
nostalgische Mdarchenmusik verzauberten das gemiitlich improvisierte
Wohnzimmer. Die Projektgruppe stellte sich kurz vor und informierte das
Publikum iber ihr Projekt und den Ablauf des Nachmittages.

Mehmet und Bettina starteten mit dem Mdarchen Hédnsel und Gretel. Gebannt
hérte das Publikum zu und begab sich auf eine mdrchenhafte Reise in einen
Wald, wo eine bose Hexe in ihrem Zuckerhduschen lebte. Dass Gretel die bése
Hexe liberlisten konnte, freute alle.

Nach einer kurzen Pause erzdhlten Jael, Daniel und Martina das Mirchen
Schneewittchen. Wiederum begab sich das Publikum auf eine nostalgische
Reise in ldngst vergangene Zeiten. Da Erinnerungen aufkamen, wurden
bekannte Textstellen von einigen Zuhérer*innen laut mitgesprochen.

Bei leckerem Kuchen und Kaffee fanden anregende Gesprdche zwischen den
Bewohner*innen und der Projektgruppe statt. Es war fiir alle Beteiligten ein
schéner Nachmittag und die Projektgruppe wird das Seniorenzentrum mit ==
seinen herzlichen Bewohner*innen in guter Erinnerung halten. % ¢
Ein groBes Dankeschén auch an alle Betreuungspersonen und die L
Bewohner *innen, welchen diesen Nachmittag fiir uns zu einem besonderen l‘
Erlebnis gemacht haben!

Mehmet, Daniel, Jael, Martina &Bettina




Projekt , Treffpunkt Leben*

Wir sind sechs angehende Sozialpddagoginnen, welche an der Hoheren Fachschule Sozialpadagogik Luzern
studieren. Fiir unsere Projektarbeit haben wir uns dem Thema “Gesundheitsforderung” im Bereich der
psychischen Gesundheit gewidmet. Dabei haben wir mit der Organisation FRAGILE Suisse, welche Menschen
mit einer Hirnverletzung und deren Angehdrigen in der gesamten Schweiz mit vielfaltigen Dienstleistungen
unterstiitzt, zusammengearbeitet.

Fir die Menschen mit einer Hirnverletzung, welche nicht mehr oder nur teilweise in den Arbeitsprozess integriert
sind, wurde der Aktiv-Treff gegriindet.

Dieses Angebot findet jeweils am Dienstag, Mittwoch und Donnerstag von 13.30 bis 16.30 Uhr statt und fordert in
geselliger Runde die kérperlichen, geistigen und sozialen Fahigkeiten der Teilnehmenden. Im Rahmen unseres
Projekts arbeiteten wir mit dem Aktiv-Treff zusammen. Da die Leitung des Aktiv-Treffs lber wenig personelle
Ressourcen verfligt, ist der Bedarf nach Unterstlitzung groR. Wir teilten uns in zweier-Gruppen auf und
gestalteten an drei Nachmittagen den Aktiv-Treff. Laut der leitenden Sozialpadagogin des Aktiv-Treffs besteht
auferdem der Bedarf, Menschen mit einer Hirnverletzung in der Gesellschaft noch sichtbarer zu machen. In den
konstanten Gruppen des Aktiv-Treffs fiilhlen sich die Betroffenen angenommen und verstanden. Durch unser
Projekt, dem gemeinsamen Tun und dem gegenseitigen Austausch wurde der Zusammenhalt in den Gruppen
weiter gestérkt. Dariiber hinaus wurde ermdglicht, dass jedes Gruppenmitglied einen eigenen
Entwicklungsprozess durchlaufen konnte, beispielsweise durch Anregung des kreativen Denkens und das
Erfahren von Wertschétzung und Selbstwirksamkeit.

Mit unserem Projekt wurden aullerdem die Resilienz und die dazugehdrigen Schutzfaktoren der
Teilnehmer:innen hervorgehoben und gestarkt. Mittels einer Bedarfsanalyse mit den Teilnehmenden wurde
festgestellt, welcher Bereich der Resilienz individuell gefordert werden soll. Durch unsere Ausfliige und den
halboffentlichen Anlass am Ende der Zusammenarbeit mit FRAGILE Suisse, konnten wir die besuchten
kulturellen Institutionen und unser soziales Umfeld fiir die Bediirfnisse der Menschen mit Hirnverletzung
sensibilisieren und auf den Aktiv-Treff aufmerksam machen.

Wir méchten allen beteiligten Personen fiir die gute Zusammenarbeit danken, insbesondere den grofRziigigen
Sponsoren.

Corinne Martin, Angela Meierhans, Laura Gamma, Patricia Nydegger, Renate Theiler und Samira Goldi




Einsamkeit sucht
Gemeinsamkeit

Unsere Projektgruppe hat sich mit dem Thema Einsamkeit befasst.
In unserer Gesellschaft ist dies leider immer noch ein Tabuthema.
Diesem Umstand wollten wir entgegenwirken.

Wir suchten das Gesprdch mit Betroffenen, um deren Bedilirfnisse
abzuholen.

Daraus entwickelten wir ein niederschwelliges Angebot, einen Raum
der Begeghung unter dem Motto «jede*r kann und niemand muss».

Mit unserem Angebot richteten wir uns an Personen im
erwerbsfdhigen Alter, standen aber auch allen anderen offen.

Unser Ziel war, Menschen die sich als einsam beschreiben, in Soziale
Interaktion zu bringen, das Thema Einsamkeit zu enttabuisieren und
das individuelle Geflihl der Einsamkeit zu lindern.

Joelle Cavegn, Melissa Koppel, Corina Malgaroli, Simone Meister,
Sandro Schopping und Sandra Vitagliano, der BIV 21



Erstellt von Angelique Welz, Carina Konrad, Julia Zbinden, Lou-Anouk Schempp und Nadia Isarin

Soztalk
Wir sind Soztalk! Soz

Empowerment - Kompetent - Resilient t(llk
Wir unterstiitzen den Austausch zwischen Arbeitnehmenden im Sozial-

wesen. Unser Verein mdchte positive Veranderungen — ob grosse

oder kleine — bewirken. Wir erkennen, dass die Losungen im Sozialwesen

unzureichend ist. Um diese Erkenntnisse zu bestdtigen, haben wir 50 Personen aus unter-
schiedlichen Institutionen im Sozialwesen befragt. Die Tatsache, dass die Mehrheit der Be-
fragten offen flir eine Plattform wie Soztalk ist, gab uns die Motivation, dass unser Projekt
einen Bedarf in der Arbeitswelt im Sozialwesen darstellt. Es zeigt uns auch, dass es eine
grosse Nachfrage nach einem Austausch von Erfahrungen und Lésungsansatzen unter Ar-
beitnehmenden gibt.

Deshalb bieten wir dir eine Plattform, damit du Antworten auf deine Fragen findest, News

teilen kannst und Gleichgesinnte findest. Und hére spannende Podcasts, die auch einen et-
was anderen Einblick in aktuelle Fachthemen gibt.

Unsere wichtigsten Links und Medien:

;’.
=
lm

Website: www.soztalk.com
“r Spotify: https://spoti.fi/3mKOWgf

Instagram: https://www.instagram.com/soztalk/

SCAN ME

Das wollen wir erreichen

Das Projekt Soztalk soll dazu beitragen, bestehende Ressourcen besser zu nutzen. Die Zu-
friedenheit der Arbeitnehmenden zu starken, um Herausforderungen im Arbeitsalltag schnel-
ler zu I6sen. Dadurch soll mehr Zeit fir die Betreuung der Klient*innen geschaffen werden.
Die psychische Gesundheit der Arbeitnehmenden soll durch aktiven Austausch geférdert wer-
den. Die Selbstwirksamkeit und Handlungskompetenz der Arbeitnehmenden werden somit
gestarkt.

Die Plattform soll fiir alle zuganglich sein, unabhangig von Beruf oder Ausbildung, da davon
ausgegangen wird, dass jede*r von den Erfahrungen und Perspektiven der anderen profitie-
ren kann. Der Austausch soll dazu beitragen, dass sich Mitarbeitende institutionstibergreifend
unterstlitzen, Problematiken und Herausforderungen im Arbeitsalltag besprechen und disku-
tieren sowie verschiedene Losungsansatze entwickeln zu kénnen.

Du als Fachperson bist nun gefragt! Vernetze dich und Teile dein Fach-
wissen, um so Anderen zu helfen.

TIgtial &'




Personliche

Geschichten

bewegen

Im Rahmen unseres sozialpaddagogischen Projekts begaben
wir uns auf die Suche nach Schatzen der Vergangenheit.
Unsere Zielgruppe bestand aus Seniorinnen und Senioren im
Alter von 70 bis 80 Jahren, die im Alterszentrum Bachgraben
leben. Gemeinsam mit ihnen haben wir uns auf eine Reise in
die Welt der Biografiearbeit begeben. Diese Art der Arbeit
ermoglicht es, auf die Vergangenheit zurlickzublicken, jedoch
stets mit dem Ziel, zukinftige Entwicklungen zu foérdern.

Wir ermoglichen alteren Menschen, im Rahmen eines
biografischen Gesprdachs einen Ruckblick auf einen Teil ihres
Lebens zu werfen. Die Inhalte dieser Gesprache werden in
einem Buch festgehalten und in begrenzter Auflage
veroffentlicht. Auf diese Weise stellen wir uns der Frage, was
nach dem Tod von einer Person bleibt und welche Spuren sie
hinterlasst.

Das Projekt wurde in einem 1:1-Setting durchgefihrt, um eine
personliche und individuelle Gestaltung der Gesprdche zu
ermoglichen. Durch dieses Setting schufen wir einen
vertrauten Rahmen, der essenziell ist, um sich zu 6ffnen und
gemeinsam mit einer Fachperson einen Ruckblick auf das
eigene Leben zu werfen. Die Senioren:innen nahmen uns mit
auf eine faszinierende Reise in ihre Vergangenheit. Dadurch
konnten wir einen Anstoss fur die eigene Biografiearbeit
ermoglichen.

Ca/_nve/rbwe/ w ilner , P a/_r—ri/oi/a/ Fe/wé/ ,
S—’/uww&a/ r(/wr?/ , Ev—e/(/i/rue/ Iwzl’vo—‘f ,
Pf lire ﬂ eywe/M«olf\/w-wwo{ er,

S—iwi&w o W ?/L
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